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特集「気分転換にオススメの書籍」
［番線印］

新型コロナウイルスの感染拡大による外出制限も長期にわたり、多くの方がお疲
れかと思います。今月はそんな時にこそ読みたい“気分転換にオススメの書籍”
をご案内します。

5人目の旅人たち—「水曜どうでしょう」と藩士コミュニティの研究

広田すみれ 著

ISBN978-4-7664-2624-3　2019年 10月刊

四六判並製 272頁　本体価格 1,600円 ご注文数

俳優・大泉洋の出世作として知られるテレビ番組「水曜どうでしょう」の人気にせ
まる一冊。本書の中でも指摘されている、この番組のレジリエンス（癒やし）効果
は今こそ発揮されるときかもしれません。長いご自宅での時間にぜひ、本書を片
手に「水曜どうでしょう」をご覧になってみてはいかがでしょうか。

「笑い」の解剖̶経済学者が解く 50の疑問 

中島隆信 著

ISBN978-4-7664-2614-4　2019年 9月刊

四六判薄紙上製 212頁　本体価格 1,800円 ご注文数

最近、免疫力の向上に良いと注目を集めている“笑い”。そんな“笑い”の
メカニズムを経済学者が解き明かす意欲作です。「“ピン芸人”に必要な能
力とは？ ｣「くすぐられると笑うのはなぜ？ ｣「夫が笑うと妻はキレる？」
等の興味深い 50のトピックで楽しく“笑い”を勉強できます。

福翁自伝
福澤諭吉 著／富田正文 校注
ISBN978-4-7664-0838-6　2001年 1月刊
四六判並製 392頁　本体価格 1,500円 ご注文数

慶應義塾の創始者であり、一万円札の肖像としても有名な福沢諭吉が晩年に著し
た自伝。若い頃のエピソードなどは破天荒なものも多く、明治期の偉人というイ
メージだけで理解するにはもったいないです。この機会にぜひ、予想外に“ロック”
な福沢諭吉の生涯にふれてみてはいかがでしょうか。

〈世界を読み解く一冊の本〉西遊記—妖怪たちのカーニヴァル 

武田雅哉 著
ISBN978-4-7664-2556-7　2019年 2月刊
四六判上製 248頁　本体価格 2,000円 ご注文数

子供の頃から誰もが知っている中国の古典「西遊記」ですが、意外とストー
リーを最後まで覚えている方は少ないのではないでしょうか。そんな「西
遊記」の成り立ちからストーリー解説、はては絵本やアニメなどの二次創
作までわかりやすく解説してくれます。童心にかえって、何十年かぶりに
西遊記の世界に浸ってみてはいかがでしょうか。


