
ワークシート 5　研究目標決定マップ

今までの人生

過去から今までの自分の分析

人生の過程・プロセス

現在どんな目標の研究をし、社会

への貢献や自分の成長につなげら

れるか

人生のゴール・着地点
40 年後の自分のゴール・最終的

な社会への貢献


